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सपंादक�य
सव��थम तु�हा सवा�ना नववषा��या हा�दक शुभे�छा! �हणता �हणता २०२२ साल सरले
आण हा अकं तु�ही वाचायला �याल ते�हा २०२३ चा एक मिहनासु�ा संपला असेल.
काळ हा सतत गतमान असतो हे �ा अकंात�या एका लेखात तु�ही वाचालच, �याचा
��यय आ�हाला �ा अकंावर काम करत असताना आला. म�ै�या �ा वष��या पिह�या
अकंातून तुम�यासमोर वेगवेग�या िवषयांवरील लेखन सादर करताना आ�हाला अतशय
आनदं होत आहे. बृह�बा��टमोर प�रसरातील मराठी मडंळ�नी नवीन वषा�ची सु�वात
अकंाला उ��फूत�पणे भरभ�न �तसाद देत के�यामुळेच हे श�य झाले आहे.

मागचे वष� चालू झाले ते ओिम�ोन �ा नवीन �कार�या कोिवड िवषाणू�ंया आगमनामुळे.
मा� हळूहळू �याचा �भाव कमी झाला असे �हणा �कवा वाढ�या लसीकरणांमुळे हळूहळू
दनैिंदन जीवन परत एकदा पूव�पदावर यायला लागले. कतारम�ये झालेला फुटबॉल�या
िव�करडंकासाठीचा सामना तु�ही बघतलात का? अज�िटनाने त�बल ३६ वषा�नतंर
िव�करडंक ￬जकला. १९८६म�ये अज�िटनाचा क�ान िदएगो मॅराडोना �ाचा खेळ
भारतात रा�ी उशरा जागून बघतलेला तुम�यात�या काह�ना आठवत असेल. तुम�या
आवडता खेळ बघताना�या काही आठवणी असतील तर �याब�ल आ�हाला ज�र
कळवा. मिह�याभरापवू� संपले�या िहवाळी सु�ीत तु�ही �वास केलात का? भारतात
गेलात क� इतर देशांत क� इथेच आसपास? तु�ही िहवाळी सु�ी कशी घालवलीत ते
आ�हाला तुम�या �वासवण�नांतून �लहून कळवा.

�ा वषा�ची सु�वात धमाकेदार अकंाने करत आहोत. �ा अकंासाठी लेखन पाठवणा�या
सवा�चे मन:पवू�क आभार. �ा मडंळ�नी वेगवेगळे सािह�य�कार हाताळले आहेत. ‘जगंल
सफारी�या वाटेवर’ भेटले�या वाघाब�ल �ा अकंात वाचता येईल. छायाच�णाचा छंद
जोपासणा�या दोघ�कडून आले�या वेगवेग�या प�यां�या छायाच�ांसोबत �ा अकंात

‘कलाकार ओळख’ सदराम�ये अिन�� गधें�या ‘लाकूडकामा’�या छंदाब�ल वाचतानाच �याने केले�या िविवध लाकडी
कलाकृत�ची छायाच�ेही पाहता येतील. एका किवता आण एका िवडंबनासोबतच बा.सी. मढ�करां�या स�ु￭स� ‘शशरागम’ �ा
किवतेचे रस�हणही �ा अकंात वाचता येईल. जागतक संगीताचा आ�वाद घेताघेता �वतः�या संगीत �ेमाचा धांडोळा ‘संगीत
आण बरचं काही’ �ा लेखाम�ये वाचा. अ�वसूं�या पौराणक कथेसोबतच माजा�रमालक जोड�याची आधुिनक कथाही �ा अकंात
आहे. �ाशवाय, भाषािवचार सदारांतग�त आप�या भाषेत�या काही ि�यापदांचा ‘धावता’ आढावा घेऊ या.

च�सािह�य सदराम�ये ‘�त�बब’ हे स�ू असलेली चार च�े गे�या अकंाम�ये िदली होती. �यावरची दोन �लखाणे �ा अकंात
आहेत. �ा अकंाम�येही ‘चं�’ हे स�ू असलेली चार च�े िदली आहेत. च�े पाहून तु�हाला सुचलेले िवचार त�ुही आ�हाला �लहून
कळवायचे आहेत, जे आ�ही पुढ�या अकंात �काशत क�.
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म�ैचा पुढचा अकं एि�ल मिह�याअखेरीस �काशत होईल. �या अकंासाठी तु�ही भरभ�न सािह�य पाठवाल अशी आशा करतो.
अकंासाठीचे सािह�य १५ एि�लपय�त editor@baltimoremarathimandal.org �ा प�यावर पाठवायचे आहे. नेहमी�माणे कथा,
किवता, लेख, अनुभव, पाककृती, कला/छायाच�े, छंद, �वासवण�न, मुलाखत, वगरै ेसव� सािह�य�कारांचे �वागतच आहे.
तसेच, म�ै संपादक मडंळाम�ये सहभागी हो�याची तुमची इ�छा अस�यास आ�हाला न�� कळवा.

�ा नवीन वषा�त तुम�या हातून सात�याने सकस लेखन घडो, ही सिद�छा!

कळावे,
संपादक मडंळ

मुखपृ� - सुतार
छायाच�कार - सपना औटे
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जगंल सफारी�या वाटेवर
सहल हा सग�यां�याच आवडीचा िवषय. स�ुीमधे कुठे िफरायला जायचं, यासाठी अनेक घरात
�वासा�या बरचे िदवस आधीपासून बेत आखले जातात.  काही नवीन अनुभव िनसगा��या कुशीत
श�न घेता यावा यासाठी ��येकजणच इ�छुक असतो. तसाच एक बेत मागील स�ुीमधे
आ�हीदेखील आखला होता, तो �हणजे जगंल सफारीचा. �यासाठी िठकाण िन�त केल,ं
महारा�� ा�या चं�पूर ￭ज��य़ातील ताडोबा रा�� ीय उ�ान आण �या� �क�प. माझा जगंल सफारीचा
हा पिहलाच अनुभव असणार होता, �यामुळे �याबाबत खूप उ�सुकता आण उ�कंठा होती. सु�ीम�ये
तथे असणा�या गद�मुळे गरैसोय होऊ नये �हणून हॉटेलबरोबरच सफारीचं ब�ुकगही आधीच क�न
आ�ही �वासाला िनघालो.

वधा� र�ेवे�थानकावर उत�न मग ताडोबा पय�त�या पुढील �वासासाठी खाजगी कार भाडेत�वावर
घेऊन आ�ही माग��थ झालो. ताडोबाला पोहोचेपय�त िनसगा�ने काळोखाची चादर पांघ�न घेतली
होती. �या काळोखात ताडोबातील हॉटेल�या िदशेने जाणारा तो र�ता जा�तच सुनसान भासत
होता. ताडोबातील MTDC हॉटेलम�ये दोन रा�ी म�ुाम िन�त केला होता. हॉटेलम�ये पोहोचेपय�त
रा�ीचे जवळपास नऊ वाजत आले होते. िदवसभरा�या �वासानतंर रा�ीचे जेवण क�न आ�ही
झोपेला आपलसं केल.ं दसु�या िदवशी पहाटे�याच सफारीचं ब�ुकग अस�यामुळे, भ�या पहाटे उठून
आण सफारीसाठीची तयारी क�न आ�ही िनघालो. ताडोबातील सफारीसाठी काही �वेश�ारं

आहेत, �यातील एका �वेश�ारापाशी आ�ही आलो. तथेच जगंलात सफारीसाठी घेऊन जाणा�या वाहनांची रांग उभी होती.
बु�कग�माणे �यातील एका ￭ज�सी कारम�ये आ�हाला बस�यास सांिगतल ंगेल;ं आण तशा काही कार �वासी लोकांनी
भर�यानतंर, एकामागोमाग एक अशी �या वाहनांची सफारीसाठी जगंला�या िदशेने रवानगी कर�यात आली.

पहाटे ६ �या सुमाराची वेळ अस�यामुळे हवेतील गारवा, जगंलातील दाट झाडी�या सा��यात जा�तच जाणवत होता. �याच दाट
झाडीतून वाहनांसाठी तयार कर�यात आलेली वाट वळण ंघेत होती. रोज�या शहरी जीवनातील गडबडग�धळ आण �दषूणापासून
दरू, �या पहाटे�या वेळेस जगंलातील �व�छ हवा आण शांतता आपसूकच मनाला भुरळ घालत होती. वाहनातून जगंलातील
वाटेव�न जाताना सोबत असणारा गाईड आ�हाला व�यजीवनातील मह�वाचे घटक असणा�या �ाणी आण प�यांची ओळख क�न
देत होता. िविवध जातीचे प�ी आण काही व�य �ाणी जसे क� हरीण, सांबर, ह�ी, गवा, अ�वल, रानक�बडा, को�हा, यांना
जगंलातून म�ुपणे संचार करताना बघून, �ाणीसं�हालयातील �पज�यात वावरताना �यांची होणारी घुसमट, �वात�ंयि�य �हणून
ओळख िनमा�ण केले�या मनु�य�ा�याला न��च जाणवू शकते. हा सगळा अनुभव सफारीतील ��येकजण कॅमे�यात िटपत होता.
�या शांततेत कॅमे�या�या ि��समुळे होणारा भगं देखील ल�ात ये�याजोगा होता. हे सगळे घडत असताना मु�य �ती�ा होती ती
�हणजे, आप�या देशाचा रा�� ीय �ाणी �हणून ओळख असणा�या रॉयल  बगंाल टायगर अथा�त वाघाची. जगंल सफारीसाठी
आले�या ��येकाला, वाघाला म�ुपणे संचार करताना पाह�याची इ�छा असते; आण ताडोबा तर �या� �क�पच आहे. �यामुळे
आ�हीदेखील �या �णाचीच वाट पाहात होतो.
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सफारीचा वेळ जवळपास अधा� िनघून गे�यावर, जगंलातील एका वाटेवर अचानक एकानतंर एक वाहने थांब�यास स�ुवात झाली
आण बघतो तर काय, �याच वाटेवर म�यभागी बहु�ती�त रॉयल बगंाल टायगर ऐटीत बसलेला िदसला. तो �ण कॅमे�यात
िटप�यासाठी सफारीतील ��येकजण उतावळा झाला होता. कॅमे�याचे ि��स थांब�यास तयारच न�हते. वाघाचे दश�न झा�याचा
आनदं सग�यां�याच चेह�यावर जाणवत होता. सोबत असणा�या गाईडने देखील �या वाघासंदभा�त आण �या� �क�पाची आणखी
काही माहीती आ�हाला िदली. अशा वातावरणात ५ ते १० िमिनटे गे�यावर वाघ आजूबाजू�या झाडीत िदसेनासा झाला. मा�या
पिह�याच जगंल सफारीत मला वाघाचे दश�न झा�यामुळे मी खूपच खशुीत होते. �या आनदंात सफारीचा ४ तासांचा वेळ कधी
संपला ते कळलचं नाही.

�याचिदवशी दपुारी ४�या सुमारास आणखी एका सफारीचं, ताडोबातील दसु�या �वेश�ारापासून आण वेग�या झोनम�ये ब�ुकग
केल ंहोत.ं ती सफारीदेखील खूपच छान झाली. सं�याकाळी ७�या सुमारास ती सफारी संप�यानतंर, रा�ीचे जेवण क�न आ�ही
हॉटेलम�ये परतलो. िदवसभरात झाले�या दो�ही सफारीतील, कॅमे�यात िटपलेले �ण पु�हा पु�हा पाहाताना आण �या
अनुभवािवषयी ग�पा मारताना, म�यरा� उलटून गे�याचंदेखील भान रािहल ंनाही. दसु�या िदवशी परती�या �वासाला िनघायचं
होत.ं

िनसगा��या सा��यात घेतलेला हा सफारीचा अनुभव खरचं खूप अनोखा होता. तथून िनघायची इ�छाच होत न�हती, पण
घरदेखील वाट पाहात होत.ं जगंल सफारीचा हा अनुभव कॅमे�यात पण �याहीपे�ा जा�त मनात साठवून आ�ही परतीची वाट
धरली, ती भिव�यात पु�हा एकदा अशा आणखी एखा�ा अिव�मरणीय अनुभवासाठी परत ये�याची खूणगाठ मनाशी बांधूनच!
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माझा छंद
"तुझे काय छंद आहेत?" लहान असताना हा �� हमखास िवचारला जायचा. मग च�कला,

वाचन, गायन इ�यादी छंद उ�रादाखल सांिगतले जायचे. हळू हळू जसा मोठा झालो तसे एक एक छंद
कमी झाले. नतंर नतंर तर तो �� स�ुा बदं झाला. छंदाचा वेळ अ�यासाकरता आण नतंर
ऑिफस�या भरमसाट कामाकरता वापरला जाऊ लागला. मुल ंझा�यावर तर �यां�या आवडीिनवडी
आण �यांचे छंद मह�वाचे ठ� लागले. अशी बरीच वष� छंदािवना काढली, पण गे�या २-३ वषा�त मला
नवा छंद जडला आहे - वुड व�कगचा- �हणजेच लाकूडकामाचा. �ा मा�या  छंदाची गो� मी तु�हाला
�ा लेखात सांगणार आहे.

२०१८म�ये नवीन घर घेत�यावर एक गो� ल�ात आली क� ��येक बारीकसारीक कामाकरता
ह�ॅडीमॅन बोलावणे परवडणार नाही. मग घरातली छोटी मोठी द�ु�तीची काम ंकरायला लागलो.
�वयपंाकघरातला नळ बदलणे, खोलीतील िदवे काढून पखंा बसवणे, कपाटांम�ये नवे क�पे करणे
इ�यादी इ�यादी. मा�या सास�यांनास�ुा अशी छोटी-मोठी काम ं�वतः कर�याची आवड आहे. मग ते

अमे�रकेत आ�यावर �यांनी मला �वयपंाकघराम�ये �ो�टग �ोअस�, आण तळघरात सीलग टाई�स लावायला मदत केली. हे
सगळं चालू असतांना ऑिफसमध�या सहका�यांशी बोलताना असं जाणवल ंक� अशी घरातली िकरकोळ द�ु�तीची काम ं�वतः
करण ंहे �यां�याकरता नेहमीचं आहे आण ��येकजण काही ना काही छंद जोपासतो. पण मा�याकडे एकही छंद नाही.

आण मग महामारी (Pandemic) स�ु झाली. सगळी उ�ान ंबदं झाली. आता
मुल ंकाय करणार? मग �यां�याकरता झोपाळा (swing set) बनवला. जी थोडी
ह�यार ंघेऊन ठेवली होती �यांचा उपयोग झाला. गराजम�ये सामान ठेवायला
मांड�या न�ह�या, मग �या तयार के�या.

आणखी पुढे जा�यापूव� दोन मह�वा�या गो�ी सांगतो. पिहली, मा�या सग�या
�क�पांम�ये मा�या सौचा ￬सहाचा, न�हे ￬सिहणीचा वाटा आहे. अगदी होम
डीपोमधून �ायवूड बो�स� गाडी�या टपावर लादनू आण�यापासून डझाईनम�ये
सुधारणा सुचव�यापय�त तचा सहभाग असतो. दसुरी, �ा संपूण� �वासात यू�बू
माझा गु� आहे. ह�यार ंकशी वापरायची ते कपाटं कशी बनवायची, �ाचे अगदी
तपशीलवार ��हडीओ उपल�ध असतात. अगदी तसं�या तसं बनवल ंनाही तरी अदंाज येतो क� कसं बनवायचं आहे ते.

यू�बू वापर�याचा आणखी एक फायदा �हणजे ते मला नाजूक लाकूडकामांचे ��हडीओ सुचवू लागले. मग मी ��ोल करवत
आणली आण �याचे ��हडीओ बघून नावा�या पा�ा बनव�या आण तशाच आणखी काही नाजूक गो�ी -  बा��टमोर र�ेह�सचं
च�ह (लोगो), �यू इ�ंलडं पेिट�य�सचं च�ह -  बनव�या. एक गो� मा� खरी आहे आण ती �हणजे यू�बूवर लोकं ￭जत�या
सहजतेने एखादी गो� दाखवतात �यापे�ा �या�या अनेकपटीने ती गो� अवघड असते. पण आप�याकडे ￭ज� असेल तर पिह�या,
दसु�या नाहीतर तस�या �य�नाला यश न�� येत.ं
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गेले काही िदवस मला ‘वुड ब�नग’चे ��हडीओ सुचवले जात होते. �यासाठीचं सामान आणून
�याचे १-२ �क�प केले. �याला ‘लेझर ब�नग’ची सर �कवा सफाई येणार नाही, पण करताना
खूप मजा येते. आणखी एक गो� �हणजे ��येक �क�पात ��य� कामासाठीचा वेळ कमी आण
तयारीम�येच जा�त वेळ जातो, आण हे नाजूक लाकूडकामाला जा�त लागू होत.ं मा�या
ब�याच �क�पांम�ये मी कॉ��यटुर फोटोशॉपवर जा�त वेळ घालवतो.
माझे बरचेसे �क�प मी भेटव�तू �हणून बनवतो आण मी �यांना एकमेवाि�तीय आण
�यि�गत (personal) बनव�याचा जा�तीत जा�त �य�न करतो. �यामुळे तशी �ेरणा
िमळा�याशवाय ते घडत नाहीत.

बरचे मिहने मी ‘र￭ेझन आट�’चे ��हडीओ बघतोय, पण अजून �क�पाचं धाडस होत ंनाहीये.
बघू .
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माझा िव�ल
माझा िव�ल मलाच शोधायचा असतो..

मी धुडंाळत असते अतंरा�मा वगरै,े
आण तो मा�याव�न खाली माझी मजा बघत असतो!

तो िव�ल सग�या जांभ�या साव�याचा सा�ीदार,
तो िव�ल �या ��येक िनगु�णाचा आकार,

अथांग भावने�या पसा�याचा अगदी आतला एक पापु�ा…
मा�याच हाताने मीच कोरलेला तो नाचरा मोर असतो,
�दडी जाते दाराव�न अन् �यात हुडकत रहाते मी तुला,

�यानबा तुकारामा�या गजरात फ� डोलारा �हदकळत जातो,
उरते जे�हा एकटी ते�हा नजर कोप�यात�या िवटेवर पडते,

तू नसतोस तथे, खाल�या वाळूनेही तळ हलवलेला असतो,
मी धुडंाळत रहाते बाहेर�या जगात वगरै,े

आण तू मा�याव�न खाली माझी मजा बघत असतो!
हा माळा तरी कसा र,े अगदी अडगळीची जागा,

मना�याही वरचा मजला आण अनेक अ�तरी, भुयारी �या वाटा,
मशाल स�या िहमतीची घेऊन एका हाती,

हळुवार करा�या लागतात बाजूला अनेक जा�या,
शेकडो खणलेले ख�े आण वरवर बुजवले�या कहा�या,

माझचं भुडंं शेत अन् माझीच रगंीबेरगंी माती,
तुला शोध�याचा �यास पण खरी शोधया�ा माझीच,

�या मा�यावर मला सापडते राही मा�यातली अन् स�यभामा,
अ�या अनेक मी आण �यांत लपलेला अशं तुझा,
मा�या मनात�या तु�या �तमेचं तू फ� �त�बब,

शोधल ंमा�यावर ते�हा ढवळल ंगेल ंफ� ते अतंरगं,
मािहत असत ंतुला क� हे असचं होणार,

चं�भागे�या वाळवटंात पोहोचेपय�त सगळं मोकळं होऊन जाणार,
मला हे कळायला तुझा आधार नको असतो,

हे ही मािहत असत ंतुला! �हणून तू मलाच शोधायला पाठवतोस,
वारी माझी िव�ला, ते�हाच पुरी होते,

भूवकंुैठी याय�या आधीच शोधाची जाणीव �वतःत िवरघळून जाते..
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पौराणक कथा - भाग २ - अ�वसूचंी कथा
म�ै�या जानेवारी २०२१ �या अकंाम�ये आपण “पौराणक कथा भाग १ - पुराणांची मािहती” �ा
लेखाम�ये पुराणे �हणजे काय हे जाणून घेतले. �याच स�ातील दसुरा भाग �काशत करत आहे. �ा
भागापासून पुराणातील गमतीदार, रोचक आण जादईु कथांची सु�वात आहे. �ा भागाम�ये अ�वसूंची
कथा वण�न केली आहे.

आता वसू कोण होते हा �� पडणे �वाभािवक आहे. काही संदभा�म�ये वसू सव� त�वांचे (जसे जल, वायू,
पृ�वी) �तक आहेत तर काही संदभा�म�ये �यांना आठ िदशांचे �त�बब व र�क संबोधले आहे. काही
संदभा�म�ये द�ाची मुलगी वसू आण धम� �ांची मुले अ�वसू तर काही संदभा�म�ये वसू ही आिदती व

क�यपाची मुले असा उ�ेख आढळतो. वसूं�या नावांम�येही  तफावत आढळते. महाभारतातील आिदपवा�नुसार वसूंची नावे धर,
�ुव, सोम, आहास, अिनल, अनल, ��यषु आण �भास अशी आहेत. िव�णूपुराणानुसार वसूंची नावे आप, �ुव, सोम, धम�,
अिनल, अनल, ��यषु आण �भास तर भागवतपुराणानुसार �ोण, �ाण, �ुव, अक� , अ�ी, दोष, वसू आण िवभासु अशी आहेत.
आपण �ा कथेपुरती िव�णूपुराणामधील नावे �ा� धरणार आहोत.

अ�वसू इ�ंा�या दरबारात काय�रत होते. एकदा इ�ंसभेम�ये व￭स� ऋष�चा आ�म हा दसुरा �वग�च आहे अशी ऋषी, मुनी आण
देवदेवतांची चचा� चालू असते. ते ऐकून सव� वसूंना �यांचा आ�म बघायची इ�छा होते. �हणून वसुंमधील �ये� �भास, व￭स�
ऋष�कडे �यांचा आ�म बघायची इ�छा �य� करतो. ह�षत होऊन व￭स� �यां�या आ�माचे दार वसूंसाठी सदवै खलेु राहील आण
ते कधीही आ�माला भेट देऊ शकतात असे जणू वचनच �यांना देऊन आप�या आ�मी ��थान करतात.

म�ये बराच काळ लोटतो. एकदा सव� वसू आप�या प�न�सह �वगा�तून पृ�वीिवहारासाठी येतात. अनेक सुंदर देश, न�ा, तळी,
वनराई आण अनेक विैव�याने नटलेली प�ृवी �यांना मोिहत करते. असेच एका सुंदर त�यापाशी जल�ीडेचा आनदं घेत असताना
��यषु आण �भास इतर वसुंशी आपण आता पृ�वीवर आलोच आहोत तर व￭स� ऋष��या आ�माला भेट दे�याची इ�छा �कट
करतात. �यावर सग�यांचे एकमत होते व जल�ीडा संपवून सगळेजण ऋष��या आ�माकडे �याण करतात. सव� वसूंना बघून
व￭स� ऋषी �यांचे आनदंाने व �ेमाने �वागत करतात. सव�जण जल�ाशन, फलाहार व आदरात�य आटोपून आ�मिवहारासाठी
बाहेर पडतात. आ�मातील �व�छता, अनेक छोटे मोठे �ाणी, िनरिनराळी फुले, लता, वेली आण फळझाडांनी संप� आ�म बघून
तकडे राहावेसे वाटले नाही तरच नवल. आ�मिवहार संपवून सव� जण परत येतात. तेव�ात सवा�ना भोजनाचे आम�ंण येते.
थो�ा वेळातच िविवध प�ा�ांची ताटे समोर येतात. ते बघून सव�जण एकदम अचंिबत होतात व �यांना �� पडतो क� एव�ा
थो�ा अवधीत इत�या लोकांसाठी भोजन कसे काय तयार झाले? �ा िवचारातच सव� मडंळी �या िम�ा�ांचा यथे�छ आ�वाद
घेतात. मुख आण ह�त��ालन झा�यावर मडंळ�ची व￭स� ऋष�शी िविवध िवषयावर चचा� चालू असते. �भास �ांजळपणे व￭स�
मुन�ना एवढे स�ुास जेवण इत�या थो�ा अवधीत कसे आण कुणी तयार केले असे िवचारतो. �यावर व￭स� ऋषी आप�याकडे
कामधेनू गाय आहे आण त�यामुळे आ�म कसा समृ� झाला आहे, ती िकतीही लोकांना िम�ा� कसे पुरवू शकते �ाची मािहती
सांगतात. ती सुंदर कामधेनू पाहाताच वसूं�या आ�या�ला पारावार उरत नाही. �भास�या प�नीला मा� �या कामधेनूचा लोभ होतो.
ती �भासकडे आप�याकडे ही कामधेनू असेल तर आप�याला कशाचीच उणीव भासणार नाही, ते�हा काहीही क�न तु�ही ती
कामधेनू िमळवाच, असा तगादा लावते. हे ऐकून �भास चिकत होतो आण आपली प�नी आप�याकडे सव� काही असताना अशी
काय वेडगळ मागणी करीत आहे �हणून वारवंार तला समजावून सांगतो, पण ती काही के�या आपला ह� सोडत नाही.
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शेवटी �भास आण �या�या प�नीमधला संवाद इतर वसूंपय�त पोहोचतो. न राहवून �भास आप�या प�नी�या ह�ापायी सव� वसूंकडे
मदतीची याचना करतो. �यां�यात�या थो�ा िववादानतंर न राहवून सव� वसू �भास�या साहा�याने ती कामधेनू चो�न पळून
जातात.

थो�ाच वेळात आ�मातील लोक व￭स� ऋष�ना कामधेनू नाहीशी झा�याचे सांगतात. त��हा ते आप�या योगसाम�या�ने कामधेनू
वसूंनी पळवली आहे हे ओळखतात. �यांचा राग अनावर होतो व ते चडून सव� वसूंना पृ�वीवर मानव ज�म िमळेल असा शाप
देतात. �याबरोबर सव� वसू व￭स� ऋष�ची �मायाचना करतात. �मायाचनांनी व￭स� ऋष�ना �यांची दया येते व ते �हणतात,” मी
माझा शाप मागे घेऊ शकत नाही पण उ:शाप देऊन �याची मया�दा कमी क� शकतो, �हणून तु�ही मानवज�म घेत�याबरोबरच
तुमचा मृ�यू होईल.” �भासला मा� उ:शाप दे�याचे ते नाकारतात. ते�हा अ�व�थ आण खजील झालेला �भास व￭स� ऋष�ची
आळवणी करतो. ते�हा �यांना �याची दया येते व ते �याला उ:शाप देतात. “तुला प�ृवीवर मानवज�म �यावाच लागेल, परतुं
अतशय �￭स� यो�ा �हणून तुझी क�त� पसरले, तुला इ�छामरणाचे वरदान �ा� होईल आण प�ृवीवरील सव� उ�मो�म भोग
भोगून तुला अतंी �वग��ा�ी होईल. पण तू आप�या प�नीचे ऐकून सारासार िवचार न करता माझी कामधेनू चोरलीस �हणून मानव
ज�मात तुला िववाहसौ�य मा� लाभणार नाही, तथा�तु!” असे �हणून व￭स� ऋषी अतंधा�न पावतात.

झाले�या �काराने सव� वसू �ख� होऊन �वगा�कडे �याण करत असताना वाटेत �यांची भेट गगेंशी (�हणजे गगंा नदीशी) होते. �या
सग�यांना �ख� बघून गगंा �यांची िवचारपूस करते. झालेला �कार समज�यावर तला �या सग�यांची खूप दया येते आण ती
�यांना वचन देते क� ती �यांना मानव ज�मातून मु�� िमळव�यासाठी मदत करले.

पुढे �ापारयगुाम�ये कु�वंशीय राजा शतंनू गगें�या �ेमात पडून तला ल�ाची मागणी घालतो. पण गगंा �याला एक अट घालते ती
अशी - क� �यांना ल�ानतंर मुले झाली क� गगंा �यांना लगेच पा�यात सोडून देईल आण शतंनूने तला तसे कर�याब�ल एकही
�� िवचा� नये अथवा िवरोधही क� नये. जर का �याने तसे केले तर गगंा �याला त�काळ सोडून जाईल. अशा िवच� मागणीने
शतंनू सरैभर झाला नाही तरच नवल. �याला काय करावे ते कळत नाही. पण शेवटी �हणतात ना ‘कामातुराणां न भयं न ल�ा’ -
�हणजेच  ‘कामातुर झाले�या आण �ेमात पडले�या �य��ला ना कशाची भीती वाटते ना �यांना आप�या आचरणांची लाज
वाटते’, तेच शतंनूचे होते  आण अखेर तो गगेंला वचन देतो. यथावकाश शतंनू आण गगेंचा िववाह होतो आण �यांना पिहले मूल
होते. मूल झा�याबरोबर ती �याला लगेच पा�यात सोडून येते. अशी एका पाठोपाठ सात मुले गगंा पा�याम�ये सोडते. िदले�या
वचनामुळे शतंनू दःुखी व �यथत हो�याशवाय काहीही क� शकत नाही. असेच �या दोघांना आठवे मुल होते आण गगंा �याला
नदीवर घेऊन जाते पण �ावेळी मा� शतंनूचा धीर सुटतो आण तो तला �या मुलाला पा�यात सोड�यापासून कडाडून िवरोध
करतो आण तने असे का केले �ाचा जाब िवचारतो.

�याबरोबर गगंा शतंनूने तला िदले�या वचनाची आठवण क�न देत �या शेवट�या मुलाला शतंनूकडे सोपवून �वगा�त परत जाते.
गगेंने जी सात मुले पा�यात सोडली तेच हे सात वसू �यांना मानवज�म िमळा�यावर लगेचच मृ�यू येईल असा उ:शाप होता आण
शेवटचा वसू �याला गगंा पा�यात सोडत नाही तो �भास सवा�ना ‘देव�त’ �ा नावाने प�रचत आहे. यथावकाश गगंा देव�तला
�वगा�म�ये धन�ुव�ा आण इतर श�णासाठी घेऊन जाते आण तो १६ वषा�चा झा�यावर पुढ�या पालनपोषण आण श�णासाठी
परत शतंनूकडे सोडते. देव�ताचे पुढचे श�ण �ी परशुरामांकडे होते आण तो �यांचा प�श�य होतो. हाच देव�त पुढे वडलां�या
मागणीपोटी आज�म ��चारी राहा�याची (�हणजेच कधीही ल� न कर�याची) “भी�म” �त�ा करतो आण पुढे “भी�म” �ा
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नावानेच तो ओळखला जातो. देव�ताने घेतले�या �ा �त�ेने भारावून जाऊन शतंनू �याला इ�छामरणाचे वरदान देतो. भी�म
िपतामह महाभारतामुळे आप�या सवा�ना प�रचत आहेतच.

असे �हणतात क� पुढे शतंनू �वग�वासी झा�यावर गगंा �याची मनापासून �मा मागते आण �याला ही अ�वसूंची कथा सांगते,
�यामुळे तो तला �मा करतो. पुढे भी�म िपतामह य�ुभूमीत बाणश�येवर धारातीथ� पड�यानतंर उ�रायण लागेपय�त �ाण
सोड�यासाठी थांबतात. युधि�र राजा झा�यावर �याला (प�ृवीवर पिह�यांदाच) िव�णू सह�नामाचा जप व �याचे माहा��य
सांगून, तसेच रा�यकारभाराचा उपदेश देऊन मगच �ाण सोडतात. असे �हणतात क� िव�णू सह�नाम हे त��हापासून पृ�वीवर
�च�लत झाले व पुढे िप�ानिप�ा �सा�रत झाले.

तर अशी ही अ�वसूंची कथा. तु�ही पुढ�या कथेची उ�सुकतेने �ती�ा कराल अशी आशा करते.

टीप :- हा लेख आंतरजालावरील असं�य दवेु, जुनी पु�तके, भारतीय यू.पी.एस.सी.परी�े�या अ�यास�मातील हाती लागलेली
काही मािहती व सवा�त मह�वाचे �हणजे मा�या आजीने लहानपणी सांिगतले�या काही कथांचा आधार घेऊन �लिहलेला आहे, तरी
�ात �ुटी अस�याची श�यता नाकारता येत नाही.
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पळा, पळा, कोण पुढे पळे तो
माझी म�ैीण अपणा� वाईकर ही इथ�या मराठी शाळेत शकवते. आ�ही ग�पा मार�या आण

�यात मराठी भाषेसंदभा�त काही चचा� झाली नाही असे होत नाही. असेच एकदा बोलत असताना
सकम�क-अकम�क ि�यापदांचा िवषय िनघाला. काही ि�यापदांना कमा�ची गरज असते, �याशवाय
ि�येचा नेमका अथ� �प� होत नसेल तर अशी ि�यापदे सकम�क असतात. कमा�ची गरज नसेल तर
ती अकम�क ि�यापदे असतात. उदाहरणाथ�, ‘खाणे’. काय खा�े? असे िवचारले क� खा�याचा
नेमका अथ� कळतो. मग ते भात/फळ वगरै ेपदाथ� खाणे असेल, पसैा/लाच खाणे असेल, मार खाणे
असेल वा हाय खाणे असेल. काय खा�े हे जोवर कळत नाही तोवर अ��हण, ��ाचार, श�ा,
मान￭सक/शारी�रक ��थती �ापकै� नेमका कोणता अथ� अपे�त आहे हे समजत नाही. करणे,
लावणे, देणे, धरणे वगरै ेबरीच ि�यापदे अशी कमा�ची अपे�ा करणारी असतात. वा�यात�या
ि�यापदाला ‘काय’ असा �� िवचारला क� िमळणार ेउ�र �हणजे कम� असे आपण शाळेत

�याकरणा�या तासाला घोक�याचे तु�हाला आठवत असेलच.

बसणे, चालणे, झोपणे वगरै ेि�यापदे अकम�क आहेत, �यांना ‘काय?’ हा �� लागू होत नाही. धावणे ि�यापदालाही कमा�ची
अपे�ा नसते. काय धावला? असे िवचार�यात अथ� नसतो. फार तर कुठे धावला, का धावला, िकती (अतंर) धावला असे ��
िवचारता येतील. पण मग ‘ती मॅरथेॉन धावली’ �ा वा�यात मॅरथेॉन हे कम� आहे क� नाही असा �� अपणा�ला पडला आण आ�ही
िवचारांत पडलो. वरवर पाहता ‘काय धावली?’ तर ‘मॅरथेॉन धावली’, �ा �शो�रात कानाला खटकेल असे काहीच वाटले नाही.
मा� अधक िवचार करता ल�ात आले क� मॅरथेॉन हा श�द अतंराचा िनदश�क �हणून वापरला जातो. िफ�लिपडेस �ा �ीक
िनरो�याने मॅरथेॉन ते अथे�स हे २६.२ मलैांचे अतंर न थांबता पायी पार केले �याव�न मॅरथेॉन हे नाव धावत/चालत तेवढे अतंर
पार कर�या�या �पध�साठी वापरतात. �यामुळे ‘काय धावली’पे�ा ‘िकती धावली’ �ा ��ाला ‘मॅरथेॉन धावली’ हे उ�र असू
शकते. �हणजे ते कम� नाहीच तर!

तर भाषेचा िवषय िनघाला क� श�दकोशाकडे ‘धाव’ घेणे आलेच. मग �� पडला क� मी आ�ा जी श�दकोशाकडे जात आहे ती
धावतधावत क� पळतपळत? शवाय धावतपळत असा श�दही आपण वापरतोच. श�दकोश पाहता धाव�याचा अथ� पळणे आण
पळ�याचा धावणे िदलेला सापडेल. मग धावणे आण पळणे एकच क� �यात अथ��छटेचा काही फरक असेल? काही िठकाणी धावणे
�हटले काय �कवा पळणे �हटले काय, काहीच फरक पडत नाही. पण ‘ती मला मदत कर�यासाठी धावत आली’ हे वा�य आपण
‘ती मला मदत कर�यासाठी पळत आली’ असे सहसा �हणत नाही. देवाने भ�ां�या हाकेला ‘धावून’ यावे �हणून भ� देवाचा
‘धावा’ करतो ते�हा देवाने भ�ां�या हाकेला ‘पळून’ यावे असे आपण �हणत नाही. रणांगण सोडून जायची वेळ येते ते�हा सोडणारा
पळून जातो, धावून न�हे. चोरही पळून जातो.

माझे असे िनरी�ण आहे क� जे�हा एखा�ा िठकाणी, �य��कडे वा ल�या�या िदशेने वेगात जायचे असेल तर आपण धावून जातो,
पण एखा�ा �थानापासून, �य�� वा प�र��थतीपासून वेगात दरू जायचे असेल ते�हा आपण पळून जातो. िन�त गतं�य �थाना�या
वा इ��थाना�या िदशेने वेगाने जाणे �हणजे धावणे तर अिन��थानापासून वेगाने दरू जाणे �हणजे पळणे. �हणजे कुठे जायचे आहे हे
ठरलेले असेल तर �याकडे धावायचे आण कशापासून लांब जायचे आहे हे ठरलेले असेल तर तथून पळायचे, असे असेल का?
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उशीरा पोहोच�यामुळे आपण ‘धावती’ झुकुझुकू अगीनगाडी पकडतो तर गाडीत बस�यावर ‘पळती’ झाडे पाहू या �हणतो.
‘धावतपळत’ बस पकडली �हण�यामागे बस�या िदशेने धाव�याबरोबरच घरापासून दरू जा�याचाही एकि�त िनद�श होतो. अथा�त हा
काही �ल�खत िनयम न�हे, पण तु�हाला माझे िनरी�ण यो�य वाटते का?

सं�कृतात�या धाव् आण पल् �ा धातूपंासून अन�ुमे धावणे आण पळणे ही मराठी ि�यापदे आली आहेत. धावणे ि�यापदापासून
तयार झालेले धावती/धावता (उदा. धावती गाडी), धावरी/धावरा (उदा. धावरा मुगंळा), धावण/धावणी (अथ� पाठलाग (मराठी
श�दर�नाकर, दाते श�दकोश)), तसेच धावदोरा, धाव, धावा, धावपटू, धावाधाव, धावपळ वगरै ेश�द आपण नेहमी वापरतो. पळणे
ि�यापदापासून तयार झालेले पलायन, पलायनवाद (escapism), पळपुटा/पळपुटी, पळवाट, पळापळ वगरै ेश�दही आप�या
वापरात आहेत. सळो क� पळो कर�यातही पळ�याचा संदभ� आहे.

कृ. पां. कुलकण�कृत मराठी �य�ुप�ी कोशानुसार धावणे �ा ि�यापदाचे दोन अथ� आहेत. एक धांवणे �हणजे पळणे आण दसुरा
धावणे �हणजे धुणे, �व�छ करणे. �ा कोशानुसार “धांवणे (=पळणे) आण धावणे (=धुणे) हे एकाच मूळ धातूपासून आले
आहेत. धाव�याम�ये गतीचा संदभ� आहे. �याव�न धार-धो धो �ाम�य� �वाहाचा �हणजे गतीचाच संबधं आहे. �याचा प�रणाम
धुणे, धावक (परीट), दतंधावन �ांतील ‘धुणे’ ही ि�या.” वाह�याम�येही गतीचा संदभ� आहे. पळपळीत �हणजे िढला
(श�दर�नाकर, वझे, दाते).

धाव हे नाम आपण िविवध अथा�नी वापरतो. ‘सर�ाची धाव कंुपणापय�त’ �ा वा��चारात धाव �हणजे पळ�याची मजल, मया�दा
वा आवाका (मराठी श�दर�नाकर). (बलै वा घोडा)गाडी�या चाकांभोवती असणा�या लोखडंी प�ीला धाव (श�दर�नाकर, शु�
मराठी कोश) �हणतात. मोटे�या बलैाला चालावा लागणारा �देश �हणजेही धाव (श�दर�नाकर). ि�केट�या खेळात जा�त धावा
काढणारा चमू ￬जकतो.

धावा हे धाव �ा नामाचे अनेकवचन आहे, तसाच तो �वत�ं श�दही आहे. भ� देवाचा धावा करतो �हणजे संकटसमयी मदतीला
ये�यासाठी िवनवणी (दाते) वा �ाथ�ना (श�दर�नाकर) करतो. मराठी �य�ुप�ीकोशानुसार “धांवा! धांवा! असे ओरडूनच मनु�य
दसु�यास साहा�याला बोलावतो �याव�न” धावा हा श�द आला आहे. �ा कोशात कोशकार �लिहतो क� हेमचं�ा�या लेखनानुसार
धावा हा देशी श�द आहे. हेमचं�ा�या वेळेपय�त धाव् हा (�ाकृत) धातू सं�कृत समजला जात नसावा असे अनुमान
�य�ुप�ीकोशकारांनी काढले आहे.

धाव�या आण पळ�यासोबत आणखी एक ि�यापद वापरले जाते ते �हणजे भागणे. �हदीत भागना �हणजे धावणे हा श�द जेवढा
�च�लत आहे तेवढा तो मराठीत धावणे �ा अथा�ने �च�लत नाही. मराठीत ‘भागणे’ ि�यापदाचे अनेक अथ� होतात - धावणे वा
पळणे (भऊन पळून जाणा�या �य��ला भ�ी भागुबाई �हणतात), भाग करणे वा िवभाजन करणे वा वाटणे (सहाला तनाने
भाग�यास दोन हे उ�र िमळते), थकणे (दमून-भागून), पुरसेे पडणे (मिह�या�या पगारात आमचा घरखच� भागतो) वगरै.े
थकणे-भागणे आण पुरसेे पडणे �ा ‘िवभाग�या’�याच अथ��छटा आहेत. आपण दमतो भागतो �हणजे आपली श��, ल� आण
�यवधान �कवा आपले शरीर आण मन िविवध कामे आण कामासंबधंी िवचारांम�ये िवभागले जाऊन शणते. घरखच� पगारात
भागतो �हणजे िमळाले�या पगाराची िविवध गो��साठी लागणा�या खचा�त िवभागणी होताना पगार पुरसेा पडतो.

‘चांदोबा चांदोबा भागलास का’ �ा बडबडगीतात ‘भागलास का’चा अथ� तुम�या मते काय आहे? चं� आकाशात पवू�कडे उगवून
प�मेला मावळतो, �हणजे तो आकाशात ‘धावतो’ असा अथ� आहे, क� तो रोज उगवती-मावळतीला धावपळ क�न ‘दमतो’
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आण लबोणी�या झाडामागे िवसा�याला थांबतो, �हणून लप�यासारखा वाटतो - असा अथ� आहे? क� कलेकलेने कमी होत जात
(‘िवभाजन’) अमाव�येला आकाशातून गायब होतो आण �हणून लबोणी�या झाडामागे लप�याची क�पना �ा बडबडगीतकाराने
केली आहे? कोणताही अथ� घेतला तरी तो यो�यच वाटतो.

काळ हा सतत गतमान असतो. काळानुसार जो पुढे पुढे पळत राहातो �याची �गती होते असे काही मानतात, तर काह�ना
जीवनाची गतमान �पधा� िनरथ�क, दमछाक करणारी वाटते.

पळा पळा कोण पुढे पळे तो
आणखी मागुनी थांबूनी कोण न� होतो!

माधव �य�ुलयन �हणतात,

कायदा पाळा गतीचा, काळ मागे लागला, थांबला तो संपला!
धाव�याला शि� येई आण र�ता सापडे. �ांत तु�हां कां पडे?

संदभ� :-
मराठी बृहदकोश - https://bruhadkosh.org/
मराठी �य�ुप�� कोश - कृ. पां. कुलकण�, शुभदा-सार�वत �काशन, १९९३.
मराठी श�दर�नाकर - कै. वा. गो. आपटे, केशव भकाजी ढवळे �काशन, २००२
महारा��  श�दकोश, दाते-कव� श�दकोश, य. रा. दाते आण च. ग. कव�, महारा��  कोशमडंळ �लिमटेड, पुणे
श�ु मराठी कोश - िव. रा. बापट आण बा. िव. पंडत, जगिहते�छु छापखाना, १८९१
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सगंीत आण बरचं काही
लहानपणीची गो� आहे. ते�हा मला भूप राग वाजवता यायचा. भारी वाटायचं. मी आ�या गेले�यांना
वाजवून दाखवत असे. िबचार ेलोक! कौतुकाने माना डोलवायचे. गो� जुनी आहे. असो. पुढे काही
फार �गती झाली नाही, तरी �ा आरोह अवरोहासकट मािहत असले�या एकुल�या एका रागाब�लचं
�ेम काही कधी कमी झाल ंनाही. �हणूनच जे�हा पिह�यांदा ‘सहेला र’े ऐकलेल ंते�हा अगदी
नसै�गक�र�या �या गा�या�या, आवाजा�या आण पया�याने गायके�या �ेमात पडण ंसाह￭जक होत.ं

एक काळ, जे�हा मोठमो�ा घरा�यां�या ठळक रषेांनी बांधलेली गायक� एकदा ऐकून (Trendy
you know! You see…मी फ� �ा￭सकलच ऐकते!), नीरस वाटून सोडून �ायचा काळ होता

ते�हा �या�याच आसपास ‘सहेला र’ेत�या फ� ‘सा’साठी ते गाण ंशेकडो वेळा ऐक�या�या आठवणी आहेत. अजूनही तो पिहला
सा लागला क� ओठावर आपसूक जे 'वाह' येत ंना…तशी उ��फूत� �ति�या मा�या मनात खूपच कमी गा�यांसाठी येते. असंच
आज झाल ंते िकशोरीताईचंा गौड म�हार ऐकताना! �यात�या ‘सजिनया’तला लडवाळपणा �या�यापय�त खरचं पोहोचला ना, ती
गायक� �या�यासाठीच! दवैी.

तरी आज�या लेख�पचंाचं कारण �हणजे कालचा िदवस, जो �ा ना �या कारणाने िकशोरी आमोणकरमय झालेला. िमया क� तोडी
ने स�ु झाले�या िदवसाचा सूय� िमया क� म�हार�या वषा�वात भजत शेवटी भमपलासीत मावळला, तोपय�त अवघा रगं एक होऊन
गेलेला. रा�ी एका िम�ाने गौड म�हार शेअर केलेला. आज सकाळी तो ऐकताना जी समाधी लागली �यानतंर मी फ� “हिमन�तो
हिमन�तो” एवढचं �हणू शकले. मला रागदारीतल ंकळत वगरै ेनाही बर ंका! वरचे राग आण गायक� ही फ� ”छान वाटत”ं �ा
शीष�कातगं�त येणारी आण �हणून ऐकली जाणारी!

तर ही ”छान वाटत”ं ची यादी बदलत असते. �यात काही�या काही भर घातली जाते आण अगदीच काही�या काही असेल तर ते
आपसूक कमीपण केल ंजात.ं �यात अनाकलीय अरिेबक, इटा�लयन गाणी असतात, र�व� संगीत, कना�टक� �वर असतात, कुठून
तरी हुडकलेले बँड, धांगडधगा असतो (कोणे एकेकाळी एक अ�खा आठवडा मी अफगाण जलेबी खात होते!! का? अर�, आली
लहर केला कहर!), जगा�या पाठीवरचे Acappella Group, ￭सद �ीराम, कोक �टुडओ, द बीट�स, सायमन अँड गारफंकल,
70s jazz असत,ं ‘रात के ढई बजे’वाले सुरशे वाडकर, गाणार ं�हायो�लन, कुमार गधंव�, वसंतराव, अ�रयाना �ा�दे, गुलाम अली
पण असतात, cello covers, Gibson Les Paul guitar (जे एका गायकाच नाव आहे असा अतशय वाईट िवनोदी गरैसमज
माझा सु�वातीला झालेला) येत जात असतात.. हे मा�तीचं शेपूट! न संपणार ं.. �याचा वावर सगळीकडे.

�ा आवड�याची एक �या�या नाही. �या �या�येची �या�या तशी सव��यापी. नवं ते ऐकत जावं, ￭झरपू �ावं. �चल ंतर ऐकत राहावं
नाहीतर असो �हणून सोडून �ावं. इतकं साध ंसोप ं�ामागचं गणत. �यातून कधी ख￭जना सापडतो, आप�या अ��यपा�ासार�या
पोतडीत अखडं भर घालत राहतो. तर कधी मृगजळा�या ह�यासात फस�यासारख ंपण वाटत.ं कारण कधीतरी �याचं फारशी मुळं
नसलेल,ं िबनचेह�याचं पसरलेपण अ�व�थ करत.ं �ा िवखरुले�या यादीत आप�या भारतीय मातीची मुळं कोरडी पडत नाहीयेत ना
असं वाटतचं. "मला काय आवडत?ं" �ाचं उ�र कधीतरी "मला सगळं आवडत"ं हे िकतीही िवलोभनीय वाटत असल ंतरी
आवडी�या पलीकडचा वरचा सा आप�याला िकतीतरी िदवसात कशानेच लागला नाहीये, जीव टाकावा असं काही आ�ा�या
आ�ा सुचणार नाहीये; ही जाणीव ततक�शी िवलोभनीय नसतेच. तो वरचा सा भरैवीसारखा. �याची हुरहूर, मिैफल संपताना
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अ�व�थ वाटणारी जाणीव खरी असली तरी परतायला आपल ंघर आहे कुठेतरी हा िव�ास िकती िदवसात अनुभवला नाहीये.
�ाचा िहशोब लावायला मन जु�या कुठ�यातरी काळात पोहोचाय�या तयारीला लागावं �हणत ंआण तेवढयात लांबून कुठुनतरी
�ँक ￭सना�ा ‘The way you look tonight’ �हणतो आण मृगजळ गायब �हायला लागत.ं नतंर प�ुहापु�हा ‘call of the
valley’ चे सूर लागतात आण मा�तीची शेपूट अजून वाढायला लागते. भरैवीसाठी मिैफल संपावी लागते �हणतात ना! आपली
गो� �यातली नाही �ावर फ� खूणगाठ बांधली जाते.

हे फ� माझचं नाही, सग�यांचंच असेल का? सगळं आवडत असत ंआण �यात घर शोधायची धडपड असते. दसु�यांनी
दाखवले�या भावनां�या जजंाळात �वतःसाठीचा आरसा शोधायचा अ�हास नवन�या वाटांवर आणून सोडतो. काही वाटा

चालताचालता मधेच गायब होतात तर काही तयार
�हाय�या आधीच मातीमोल होतात. काही अगदी ”हेच क�
ते!” असा अनुभव देतात तर काही वाटा आपल ंघरच
बनून जातात. ��येक वाटेचे अनुभव वेगवेगळे पण ते
�वासाला संप� बनवतात आण आरसा शोधायची गरज
कमी होत जाते.

वै�क संगीत मनात पोहोचत ंआण िव�संचार करताना
अगदी हवं ते लहानपणी ऐकलेल,ं जुन ंगाण ंगुणगुणल ंजातं
ते�हा नकळत कळत ंक� आपण आपली मुळं घेऊनच
िफरतोय. ते संगीत कुठे िवश� मातीत नाही तर मनात
�जलेल ंआहे.

मोझाट��या सा�सबग�म�ये सं�याकाळी ऐकलेली ￭स�फनी,
�ाग�या पुलावर िहमवषा�वात अनुभवलेला �थािनक
कलाकारांचा काय��म, कलाकारां�या �ॉर�ेसम�ये
एकलेल,ं उ�कटतेची प�रसीमा असलेल ं�हायो�लन, अगदी
परवा डीसीला लकन मेमो�रयलजवळ अनुभवलेला
सांगीतक काय��म आण असं बरचं काय काय.. कान
उघडे असले क� मनाची कवाडं उघडायला वेळ लागत
नाही.

�ाच तथाकथत वै�क मनाला आयफेल टॉवरव�न
सयूा��त पाहाताना "संधी�काशात अजून जो सोने..”
आठवत,ं बुडापे�टला नदीिकनारी फेरफटका मारताना
भूपेन हजारीकांचं "ओ गगंा बेहती हो �यूँ..” साद घालत,ं
कुठ�यातरी इटा�लयन समु�ावर िकशोरकुमारचं
”सागरिकनार…े” अ�व�थ करत.ं
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ऊनपावसाचा खेळ चालू राहतो.. �यात एकदा भजलेल ंमन कधी कोरडं मा� होत नाही.

�ा सग�याची स�ुवात झालेली िकशोरीताई�ंया गा�यांनी. �या गे�या ते�हा मी आय�ुयात पिह�यांदा भारताबाहेर होते आण मला
चांगल ंआठवतय,ं तो �या काही अतशय मोज�या िदवसांपकै� एक होता; जे�हा मला खरोखर एकटं वगरै ेवाटल ंअसेल, लांब
आहोत आपण ही जाणीव ते�हा पिह�यांदा अगंावर आलेली.. उगाच!  वै�क संगीताला तयार हो�याची माझी स�ुवात मा�याही
नकळत �यां�याच तर गा�यापासून झालेली आण तरी �या एका काळात िवसरलेले मी �यांना. कदाचत �याचं दःुख जा�त असेल.
कदाचत….. कारण कधीकधी काय गमावतोय हे न�� मािहत नसल ंक� �या गमाव�याचं दःुख जा�त साजर ंकेल ंजात.ं कारण
ते�हा ते दःुख एकटं न रहाता अनेक िनि��त कारणांना जाग ंकरत.ं असो!!

तो िवषय वेगळा. हे त�व�ान परत कधीतरी (हा हा, आमचे घोडे उधळलेलेच असतात कायम तसे.)

असो. तर आजची ताजी बातमी अशी क� ऐकत रहा, न�या जु�या वाटा ढंुढाळत रहा. फार सुंदर आहे सगळं! ऐकवत रहा!
तु�ही काय ऐकताय स�या? मला न�� सांगा!
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परसातले प�ी
फोटो काढणे हा नेहमीच माझा छंद रािहला आहे. याची सु�वात मा�या आयफोनपासून झाली. फोनचा
हा एक कॅमेरा नेहमी मा�या �खशात असतो. काही वषा�पूव�, जे�हा प�ी आम�या घरामागील फ�डरवर
येऊ लागले, ते�हा मी माझा DSLR उचलला. आण माझा छंद एक उ�कट आवड बनला. मा�याकडे
आता घरामागील प�यां�या फोट�चा स�ंह आहे आण �यातील काही प�ी �यां�या आवाजाव�न मी
ओळखू शकते. मला िनसग� छायाच�णाची खूप आवड आहे. तु�हा सवा�ना आगामी अकंांत काही फोटो
पाहायला िमळतील.

(प�यांची मराठी नावे ‘श�दानदं’ कोशातून घेतली आहेत. श�दानदं - �ैभािषक व �यवहारोपयोगी
िवषयवार श�दकोश, कोशरचनाकार - स�वशीला सामतं, डायमडं प��लकेश�स, २००७.)
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किवतेचं पान - शशरागम
सं�याकाळची थडं चाहूल लागते आहे. मी हा असा हातात वाफाळता चहाचा कप घेऊन घरा�या
ग�ीवर बसलो आहे. उतर�या उ�हा�या कातर �काशात झाडां�या वाळले�या फां�ा, पान ंबघत.
थो�ाशा झुळकेनेही समोर�या एका वयोव�ृ िदसणा�या झाडाची काही वाळलेली पान ंवा�यावर
तरगंत मा�यापय�त पोहचतात. मन आपोआपच एक जुनी ￭ज�हा�याची किवता वाचायला लागत.ं 

शशरतु��या पुनरागम�,
एकेक पान गळावया
कां लागता मज येतसे
न कळे उगाच रडावया.

सयूा��त लवकर �हायला लागलाय आताशा. उ�रकेडून येणार ेथडं बोचर ेवार ेिहवा�याची चाहूल
देताहेत, पण अजून पानगळ सु�च आहे. अशा वेळी एखा�ा उदास रागाची आलापी स�ु �हावी
तशी ही किवता हळूहळू मनात साचत जाते, एक एक उदास सूर उमलवत जाते. म�दतू अचानक
जा�या झाले�या आठवणी नकळत डो�यांतून गालावर उतरायला लागतात…

कसली किवता आहे ही? िहवा�यात�या पानगळीची, क� एखा�ा उदास एक�ा सं�याकाळची? क� आणखी काही? कुठली
सं�याकाळ? सयूा��त होऊन आणखी एक िदवस संपला हे सांगणारी? क� वय वाढत गेल ंतशी आता आय�ुयाला लागले�या
उतरणीची जाणीव क�न देणारी? 

पानांत ज� िनजल� इथे
इवल� सुकोमल पाखर�,
जातील सांग अता कुठे?
िन�पण� झाडत कांपर े!

आठवणी अनतं आहेत. असतातच. �यांचं असं हे मोहोळ उठल ंक� �� पडतो, काही "सुकोमल पाखर�" मीही कधीतरी म�द�ूया
घर�ात जमा केली होती, ती आता या घ�गावणा�या, बोच�या वादळात, या पानगळी�या ऋतूत कुठे उडून जातील? या
��ासरशी झाडां�या उर�या सुर�या वाळ�या फां�ांमधून एक थडं भीतीचं कापर ंभरत.ं एक एक क�न गळत जाणा�या काही व�ृ
पानां�या आठवणीने.

ही किवता फ� िनसग�च�ाची न��च नाही. आय�ुया�या सं�याकाळचीही नाही. दरू देशी एक�ा पडले�या �वाशा�या मनात,
आय�ुयात पूव� येऊन गेले�या साथीदारां�या आठवण�ची आहे? कदाचत, त�ण वयात उमलत जाणा�या भिव�यात�या
मह�वाकां�ा, भावभावना, �या आता अपयशा�या जाण वेखाली हळू हळू िमटत जाताहेत, अशा एक एक बदं होणा�या दरवाजांची?
शेवटी या सवा�तून उरणा�या, थडं बोच�या एकटेपणाची आण एखा�ा उदास सं�याकाळी �या एकांताला सुटत जाणा�या अथा��या
अनेक पदरांची...
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फुलली असेल तु�या परी,
बाग�तली बकुलावली;
वाळंूत िनझ�र-बासरी;

िकत गोड ऊब महीतल� ! 

एकांता�या अस�या बोच�या �णी कधीतरी िदलासा देऊन गेले�या काही मोज�या जीवलगांची, कधी ओरखडे उमटवून गेले�या
आप�याच काही माणसांची आठवण अटळ आहे. ते सगळेच आता भूतकाळात गेले�या िहर�यागार ऋतू�माणे फार दरू, मागे
पडलेत. तरीही �यां�या दारात त��हा फुललेला तो बकुळव�ृ आप�या म�दतू अजूनही तसाच िहरवागार आहे. इथे आप�या अगंणात
या थडं वाळले�या पाचो�याचं रा�य सु� झालयं त��हा �यां�या दारात तो ￭जवंत रसरसता िहरवागार ऋतू तसाच नांदत असेल
कदाचत....

येतील ह� उडुनी तथे,
इवल� सुकोमल पाखर�,
पानांत ज� िनजल� इथे.
िन�पण� झाडत कांपर े!

आप�या मनात ज�म घेणारी ही आठवण�ची 'इवली सुकोमल पाखर'ं उबदार घरा�या शोधात दरूवर उडत जाऊन, �या सतत
फुलणा�या बकुळव�ृा�या िहर�या सावलीत नवीन घरटं करतील कदाचत...

अनेक ��ांचं मोहोळ उठत राहात.ं आठवणी तशाच गालावर उतरत राहतात. सं�याकाळ अजून थोडी गडद होते. पानगळ
स�ुच राहते. 

पुसत� सुहास, �म�िनया
तुज आसवे, ज�र लागल�

एकेक पान गळावया
शशरतु��या पुनरागम�.

      

अचानक हाताला चटका जाणवतो. तो चहाचा कप अजूनही हातात तसाच वाफाळतोय. कसाबसा चहा संपतो. मनात �णभरच
उघडलेल ंकिवतेचं पान परत िमटून बदं होत.ं. 
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ले�स�या मागे
माझे नाव ि�या जोशी. मी मा�या ले�स�ार ेख�या भावना आण जीवना�या अभ�य��सह खास
�ण पकडते आण �यांना नािव�यपूण� रीतीने �पांत�रत करते.  मला वा�तिवक जीवन दाखवायला
आवडते. हे असे �ण आहेत जे आपण कायमचे ल�ात ठेवू शकतो.

मी १९९८म�ये सर जे जे �कूल ऑफ आ�स�, मुबंई येथून फोटो�ाफ� ड�ोमा �श�ण पूण� केले.
��येक नवीन �क�प हे एक नवीन आ�हान असते आण ते श�य तत�या वा�तिवकपणे साकार
कर�याचे �येय असते. िवषय जाणून घेणे, वा�तिवक संवाद पकडणे आण �यांची कथा सांगणे हे
मला खूप ऊजा� आण �ेरणा देते.'बड� फोटो�ाफ�' िवषयांतग�त मी काढलेले काही फोटो �काशत
करत आहे.

मा�या कलेला �ो�साहन िद�याब�ल मी म�ै सहकारी टीम आण बा��टमोर मराठी मडंळाची खूप
आभारी आहे.
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जाडू आण भु�या यांची गो�
"अग,ं काय ठरवलयं तु�ही शेवटी? ल� करणार आहात क� नाही?" त�या आईने िवचारले.

"अग,ं �ॉ�लेम वेगळाच आहे. आम�या मांजरांचं अ￭जबात पटत नाही एकमेकांशी... कसं  राहणार ना
मग एक�?"

"इ�श. ए�हढंच  ना! आम�याकडे  आणून ठेव क� तुझा बोका!" आई उदारपणे �हणाली.

आत�या खोलीत बाबांची म�ुा हताश झाली. पण �यांनी "नको, नको!" अशी हलिवलेली मान
कोणालाच िदसली नाही.

"तु�या कु�याशी तरी कुठं जमतयं जाडूचं?"  मुलीने नवा आ�ेप काढला.

"अग,ं �यांना वेगवेग�या खोलीत क�डून ठेवीन क� मी! तुझी तशी आली आता..." आई चते�या �वरात �हणाली.

"तो काय त�ण होतोय क� काय? चौतीस होईल पुढ�या मिह�यात. पोट सुटत चाललयं नुसत!ं"

"तेच �हणतेय मी. ल� करा आता- �हणजे मी सुटले..."

" तुला न�� कुठे “धरल”ंय ग मी?"  मुलीने परत उडवाउडवी स�ु केली.

"�याला करायचंय ना न�� तु�याशी ल�?"

"हो! हो! हो! दहा वेळा तरी �यान ंिवचारल ंअसेल मला."

"मग �ॉ�लेम काय आहे तुला?"

"�याची गाडी पािहलीस का? दहा वषा�ची जुनी टोयोटा आहे. मा�या मिै�णी हसतील मला!"

"चल, आ�ही घेऊन देऊ तु�हाला नवीन गाडी ल�ात..."

"नको, �याचा ना, लगेच अपमान होतो..."

बॉय�� डची जुनी गाडी, जुनेच मांजर हे �� न सुटणार ेन��च न�हते. जाडू आण भु�या या दो�ही बो�यांचे �वभाव �ासदायक होते
हे खरचे होते, पण तचे आई-बाबा हे सगळे सहज हाताळू शकणा�यांपकै� होते.

"जाडूला ठेवून �यायला आई तयार आहे... " मुलगी �या सं�याकाळी ‘च�म’ला �हणाली.

च�म-आय�न चा चेहरा आनदंला.

"मग, काय ठरवलयंस तू?"

"अर ेरोज चाळीस मलै ड� ाइ�ह करावं लागेल मला, कामावर जायला... गाडी जुनी झालीय माझी!"
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"मग घेऊ क� नवीन एक, इतकं काय?" च�म �हणाला.

"आई ल�ात �ायची �हणतेय..पण तुला ते चालेल का?" मुलीने भीत भीत िवचारले.

च�मचा चेहरा पडला. "हे बघ, तुला काय हवं ते कर. नवी गाडी तु�या नावावर ठेव �हणजे झाल.ं" तो तुटकपणे �हणाला.

"हे बघ, तू असा ऍिट�डू घेणार असशील तर मग आप�याला �ी-नप करावं लागेल.. नाहीतरी आपण �याब�ल बोललो
होतोच..."

"चालेल क�. क�नच टाकूया.."

xxxxxx

महाग�ा विकला�या पॉश ऑिफसम�ये सगळे जमले होते.

"मला जमल ं ते�हढं �लहून काढलयं मी. पिहला मसुदा समजा..." वक�ल िबचकत िबचकत �हणाला.

"वाचा क�..." मांडीवर बसले�या जाडूला सांभाळीत आई �हणाली.

"ल�ानतंर जाडू हा बोका, म�ैेयी�या आईवडलां�या घरी राहील. आईवडलांना कुठे �वासाला जायचे अस�यास �या काळात तो
आय�न-म�ैेयी�या घरी आणला जाईल. त��हा �या घरातील मूळ बोका भु�या हा आय�न�या आईवडलांकडे ठेवला जाईल.
म�ैेयी�या आई-वडलांनी िदले�या गाडीतून िफर�यास आय�न नाक मुरडणार नाही. तसेच म�ैेयी�या मिै�ण�कडे जाताना नवीच
गाडी वापरली जाईल."

सवा�नी माना डोलािव�या.

"हे ठीक आहे? आणखी काही मॅटर आहे?" विकलाने िवचारले.

“आपण मा�या आईवडलांना िव�ासात घेतलेल ंनाही, पण  ते मी मॅनेज करीन .." आय�न  �हणाला.

��टआउटवर सवा��या स�ा झा�या.

विकला�या ऑिफसबाहेर पड�यावर आई �हणाली, "अग ंआज ना, मी जाडू आण भु�या, दोघांसाठीही बो-टाय आणलेत ल�ात
घालायला .."

" �यूट ! " च�म- म�ैेयी  एका सुरात  �हणाले!

xxxxxx

ढमढम तर तसे थाटातच झाले. जाडू आण भु�या बो टाय लावून भाव खात िफरत  होते.

भु�याला आय�न�या आण जाडूला म�ैेयी�या आईवडलांकडे ठेवून आय�न-म�ैेयी इटलीला आठवडाभर हिनमूनला जाऊन आले.

परत आले त��हा जे अ�तु �यांना िदसले �यातून अनेकांचा ल�सं�थेवरचा गेलेला िव�ास परत आला.
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म�ैेयी�या आई�या घरी जाडू -भु�या शांतपणे एका सो�यावर बसले होते.

आसपास कुठेही र�, तोडलेली फर, कानाचे तुकडे, वगरै ेकाहीही िदसत न�हते.

आय�न-म�ैेयी आ वासून बघत रािहले.

"अग,ं आय�न�या आईनंा अचानक भु�या�या केसांची ऍलज� स�ु झाली. अगदी इमज��सी केअरम�ये जावं लागल.ं

मग �हटल ंमी क� �याला इकडेच आणून ठेवा.. " म�ैेयीची आई सांगत होती.

धु�यातले पसेै
शांता शेळक� �या ‘धु�याची माणसे’ �ा किवतेवर आधा�रत िवडंबन 

धु�याची माणसे

धु�याची माणसे धु�यात भेटतात
िदसतात न िदसतात धु�यातच िमटतात

धुकेच धुके मागेपुढे, खालीवर,
दर�यान हेलकावत असतात धु�याचे दाट थर,
धु�याची माणसे बोलतात ￭जवा�या आकांताने,
करतात हातवार ेकासावीस होऊन, थरथरतात भयाने. 

धुके हलते, धुके उसळत राहते,
धु�या�या लाटा, धु�याचेच वार ेवाहते, 
धु�याची माणसे हात पुढे करतात
बोटां�या फटीत फ� धुकेच धरतात
श�दांचेही बनते धुके
मनातले उ�कट आशय राहतात मुके

धु�यातले पसेै

Stocksम�ये िमळालेले पसेै बॅकेंतच िदसतात
िदसतात न िदसतात बॅकेंतच िमटतात

पसेैच पसेै खालीवर
दर�यान हेलकावत असतात शेअर बाजाराचे कल
गुतंवणूकदार नजर ठेऊन असतात रा�ंिदवस
असा आलेख तसा आलेख, िव�ेषणांत लागतो ब�ुीचा
कस

पसेै हलतात, पसेै उसळत राहतात
बँकेतील खा�यांचे आकडे, खा�यांतील �यवहार वाढतात
गुतंवणकुदार अपे�ा फुगवत जातात
न�याचे फ� आभास खा�यात वाढवतात
बचतीची र�मही शेवटी आभासात िवरते
खाते राहते पूण� �रते

ता�पय�ः Stocksम�ये
झालेला नफा वेळ�यावेळी काढून �या
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जीवनशलैी
१८९३ सालची गो� आहे ही. �यावेळी �वामी िववेकानदं जागतक धम�प�रषदेसाठी अमे�रकेत आले
होते. शकागो येथील धम� प�रषदेम�ये �यांनी �हद ूधमा�चे �तिनध�व केले. आप�या अजरामर
भाषणाने �यांनी जगातून आले�या धम�पंडतांची मने ￬जकली. धम�प�रषद संप�यानतंर �यांचा
अमे�रकेत पाच वष� म�ुाम होता. �हद ूधमा�ची मूलत�वे जगाला पटवून देतांना �यांनी अमे�रकन
माणसांची मने ￬जकली. हाव�ड� िव�ापीठातील िवभाग�मुख �यां�या भाषणाने �भािवत झाले. �यांनी
�वामी िववेकानदंांना भारतात परत न जा�यािवषयी गळ घातली. हाव�ड� िव�ापीठा�या धम�शा�
शाखेचे �मुख �हणून काम कर�याची �यांना िवनतंी केली. परतुं मातृभूमी�या �ेमापायी, भारतीय

त�णांचे पुन��थान कर�या�या ई�य�पोटी �यांनी हाव�ड��या िवभाग�मुखांना िवन� नकार कळवला. 

एक िदवस �वामीजी आप�या खोलीत बसले होते. �यांना भेटायला एक �य�� आली. ही
�य�� असामा�यातील असामा�य �य�� होती. जगात �यावेळी या �य��एवढी दसुरी �ीमतं
�य�� न�हती. �चंड पसैा कमावूनही या �य��ची पशैासाठीची लालसा कमी होत न�हती.
सकाळ, सं�याकाळ आप�याला पसैा कसा िमळू शकेल या िववंचनेशवाय �या�या डो�यात
दसुर ेकाहीही नसायचे. ददु�वाने वया�या चोप�ा�या वष� या �य��ला एका दधु�र �याधीने
�ासले. अ� धड खा�याची �मता �या�याम�ये उरली नाही. औषधोपचारासाठी �चंड पसैा
खच� क�नही �या�या त�बेतीत फरक पडत न�हता. अ� खा�याची �मता हरवून बसले�या
या �य��ला डॉ�टरांनी फळभा�यांचे सूप िप�याचा स�ा िदला. जेमतेम एक वषा�चे आय�ुय
श�क अस�याचेही डॉ�टरांनी सांगून टाकले होते. 

कोणा�या तरी स��याने ती �य�� �वामीज�ना भेटायला आली. �यावेळी �वामीजी आप�या खोलीत �यानसाधना कर�यात म�
होते. या �य��ने आपण आ�याची चाहूल लागावी अशी हालचाल केली परतुं �वामीज�नी �याकडे दलु�� केले. शेवटी न राहवून ती
�य�� �वामीजी �यान�थ बसले होते �या िठकाणी आली आण �वामीज�कडे पाहून �हणाली “�वामीजी, मी आलो आहे.”

�वामीजी �या �य��ला ओळखत न�हते. ते िन�वकारपणे �हणाले,”मग? मी काय क�?”

�वामीज�चे हे उ�र ऎकून �या �य��चा तळपापड झाला. तो जवळ जवळ ओरडूनच �हणाला “�वामीजी! मी अमे�रकन
अ�य�ासमोर गेलो तर ते देखील उठून उभे राहतात आण माझे �वागत करतात. तु�ही मा�याकडे ढंुकूनही पाहायला तयार
नाही?”

यावर �वामीजी �हणाले “तु�ही मा�याकडे काय काम घेऊन आलात ?“

यावर ती �य�� �हणाली “मी जगातील सवा�त �ीमतं �य�� आहे. मा�यापे�ा �ीमतं �य�� जगा�या पाठीवर नाही. परतुं मी अ�यतं
अ�व�थ आहे, मला कस�यातरी दधु�र रोगाने पछाडले आहे. माझी अ�ावर वासना होत नाही. डॉ�टरां�या मते मी फार फार तर
वष�भर जगेन.“
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�वामीज�नी �या �य��ला �या�या �यवसायािवषयी, जीवनशलैीिवषयी अनेक �� िवचारले आण �याची इ�थभूंत मािहती जाणून
घेतली. �वामीज��या हे ल�ात आले क� या �य��ने प�ैया�या ह�यासापोटी �याचे भौतक, अ�या��मक आण शारी�रक �वा��य
पार िबघडवून टाकले आहे. भौतक �ासाबरोबरच ही �य�� शारी�रक अ�वा��यालादेखील बळी पडली आहे, �यामुळे या �य��ची
अ�ावरील वासना उडाली आहे आण डॉ�टरां�या �हण�या�माणे या �य��चा मृ�यू अटळ आहे. 

�वामीजी �या �य��कडे पाहून �हणाले, “मी तुम�या जीवनशलैीचा सखोल अ�यास केला आहे. माझा तु�हाला असा स�ा आहे
क� उ�ापासून तु�ही गरजू जनतेला दानधम� कर�याचा संक�प सोडा आण तो अमंलात आणा.”

�वामीज��या स��याने काही फरक पडणार नाही हे �या �य��ला मािहत होते पण �योग करायला हरकत नाही असा िवचार क�न
ती �य�� �वामीज�चा िनरोप घेऊन आप�या िनवास�थानी िनघून गेली. 

�वामीज��या स��यानुसार �या �य��ने दसु�या िदवसापासून दानधम� करायला सुरवात केली.
�यातून हळूहळू �या �य��म�ये समाधानाची भावना िनमा�ण होऊ लागली. मनावरील दडपणही कमी
झाले. �याला फरक जाणवला. �याने हे कृ�य चालूच ठेवले आण काय आ�य�, �या �य��ला आता
अ� खा�याची �बळ इ�छा होऊ लागली. 

पुढे या �य��ने अमे�रकेत मोठमोठी इ��पतळे बांधली, गरजू िव�ा�या�ना श�णाकरता महाग�ा
�कॉलरशप सु� के�या. हा हा �हणता ही �य�� एक दानशूर, उदार �य�� �हणून �￭स�ीस आली. 

जॉन रॉकफेलर नावाची �￭स� �य�� ती हीच. डॉ�टरांनी एक वषा�ची जग�याची मुदत जॉन
रॉकफेलरला िदली होती पण �याने १०० वष� जग�याची �त�ा केली आण आपले आरो�य सु�ढ

ठेवले. वया�या ९६�या वष� रॉकफेलरने ओहायोम�ये अंतम �ास घेतला.

जॉन रॉकफेलरचा  पायडंा ब�याच अमे�रकेन गभ��ीमतं �य��नी िगरवला. �यात फुल�ाईटचे नावही पुढे आले. ��यात
सॉ�टवेअर�णेता िबल गे�स �ांजळपणे कबूल करतात क� �यांचे गु� जॉन रॉकफेलर आहेत. 
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च�सािह�य
मडंळी, गे�या वष� ‘च�सािह�य’ हे सदर आपण स�ु केले. ऑ�टोबर २०२२ �या
अकंात शेजारची चार छायाच�े िदली होती.  �यातील एका वा जा�त च�ांव�न
सुचलेले िवचारसािह�य तु�ही आ�हाला �लहून कळवायचे होते. �ा न�या सदराला तु�ही
�तसाद िदलात, �याब�ल तुमचे अनेक आभार.

च�सािह�य - एि�ल २०२३ अकंासाठीची च�े

खाली चार च�े िदली आहेत. एि�ल�या अकंासाठी �ा च�ांव�न सुचलेले सािह�य
तु�ही आ�हाला �लहून कळवायचे आहे. हे िवचार श�दांत उतरवताना सािह�य�काराचे
बधंन नाही. किवता, वचैा�रक, ल�लत, मािहतीपर लेख, आठवण, अनुभव,
�थलवण�न, �फुट िवचार, दीघ� /लघु /भय /�पक कथा वगरै ेकोण�याही सािह�य

�काराचे �वागत आहे. �ा उप�माला तु�ही भरभ�न �तसाद �ाल अशी आशा
करतो.
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�त�बब
माझी ९ वषा�ची भाची आर�यासमोर उभी राहून �वतःकडे कौतुकाने पाहात होती. काय चालले

असेल त�या मनात? एक-दीड वषा�चे मूलही आरसा समोर धरला क� हसते. काय समजत असेल
�या बाळाला? मोठी माणसेही काही वेगळी नाहीत. आंघोळ झा�यावर आर�यासमोर, मग बाहेर
जाताना एक नजर आर�याकडे पाहाणे आण सव� ठीकठाक असले क� एक मदं ��मत क�न सव� नीट
जम�याची पावती देणे, हे तर ��येक जण लपूनछपून �कवा सवा�समोर करतो. खरचे, असे �वतःचे
�त�बब पाहून मनात कसले िवचार येत असतील? काही सुखाचे तर काही दःुखाचे, पण बहुदा
�वतःब�लचेच िवचार.
माणूस �वतःवर िकती �ेम करतो ना? कोणी �हणेल मी असाच आहे - आवडलो तर उ�मच नाहीतर
�ा सोडून! दसुरी एखादी �वतःची तुलना शेजार�या घरातील सुमनशी करत असेल. आता कोण
�या�त सुंदर हे �यांचे �यांनीच ठरवायचे. घराबाहेर, शेजारी उ�या असले�या कार�या काचेत हळूच

आपण �वतःला पाहतो. कप�ां�या दकुानात तर म�ाच! तथे आरसेच आरसे! ‘मुगल-ए-आझम’मधील आरसेमहाल आण
�यात नाचणारी ती मधुबाला �हणजे डो�यांना मेजवानीच. ते आरसे बसवणारा तो कारागीरसु�दा �वतःला �यात पहात असेल

काय? आमचा भारतीय ￭सनेमाही यातून वेगळा नाही. अगदी डो�यांत
�ेयसीचे �त�बब दाखव�यापय�त �ांची मजल. “तेरी आँख�” �ा िवषयावर
तर िकती गाणी आहेत �याचा िहशोबच नाही. ‘अमर अकबर अँथनी’ मधला
अिमताभ ब�नचा दा� िपऊन आर�यासमोर �वतःशीच केलेला संवाद
�￭स� आहे.

खरचे, हे �त�बब माणसाला अतंमु�ख �हायला भाग पाडते. नुसता आरसाच
नाही तर शांत तलावा�या पा�यावर पडलेले आसमतंाचे �त�बब मनात�या
कोप�यांतील  आठवण�ना उजाळा देते. मला तर �या फोटो�ाफरचे कौतुक
वाटते जो आर�यासमोर बसले�या मॉडेलचे �त�बब आप�या कॅमे�यात
सामावत असतो. �त�बबाचे �त�बब - कमाल आहे नाही?

जवळून पिहले तर �ा फोटोत मा�या नातवा�या डो�यांत
छायाच�काराचे - मा�या मुलाचे �त�बब �प� िदसत आहे.
आपले गुण हे आप�या आईवडलां�या गुणांचे �त�बबच न�हेत
का? आता शा�ात �याला अनुवांशकता �कवा डीएनए �हणतात.
असो. आताच नवे वष� स�ु झाले. गे�या वषा�चे �त�बब मना�या
कोप�यात सा�न नवीन वषा�साठी अशीच �त�बब तयार
कर�या�या मागे लागूया. सवा�ना न�या वषा��या आण सं�ांती�या
शुभे�छा.
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�तभास
लॅबमधून िनघतानाच ि�या नाराज होती. खरतंर िनराश होती. दाराचं कुलूप उघडायला िक�ी

काढली तर ल�ात आल ंदार नुसतच लोटलेल ंआहे. आत आ�या आ�या तळणी�या वासाने तचं
�वागत केल.ं बूट काढून ती आत आली तर संदीप �वयपंाकघरा�या दारातच उभा होता. �याचा चेहराही
त�यासारखाच... िनराश. दोघे दोन-पाच सेकंद तसेच एकमेकांकडे बघत उभे रािहले. संदीपने िवचारल,ं
"काय झाल?ं" तर ि�या �हणाली, "�योग फसला." "माझा पण," संदीप �हणाला.

"अर ेिकती िदवस मी आज�या िदवसाची तयारी करत होते,” आधी ि�या बोलायला लागली. “सामान
मागवून, ￭सिनयर लोकांशी बोलून, सगळी मोजमाप ंदहादा तपासून गेले ५-६ आठवडे तयारी चालू

होती. �योगात आप�याला हवे तसेच �कवा मनासारखेच �रझ�ट येतातच असं नाही, पण काहीच हाती नाही लागल.ं िनदान काय
चुकल ंते तरी कळावं, पण ते पण नाही. छे! अगदी वतैाग आलाय बघ. काहीच हाती लागल ंनाही." ि�याची सुटलेली गाडी थांबली.
'उ�ा जाऊन, अ�यास क�न, पु�हा तयारी करावी लागेल' ि�या मनात �हणाली.

"तुझ ंकाय झाल?ं आज तर सु�ी घेतली होतीस ना?" पडले�या चेह�याने तने संदीपला िवचारल.ं

“माझ ंपण तेच. �योग फसला, काहीच हाती लागल ंनाही” संदीप �हणाला.
“िकती िदवस तयारी करत होतो. अगदी आईने सांिगतले तसे शोधून जुने तांदळू आणून, धुऊन, भजवून, वेळ�या वेळी पाणी
बदलल,ं मग वाळवून बारीक क�न घेतले, गूळ घालून ३-४ िदवस ते पीठ ठेवून िदल.ं या थडंी�या िदवसांत �यावर ल� ठेवल ंक�
सगळं नीट होतयं ना, पीठ ठेवलेली जागा उबदार आहे ना. आज शेवटी अनरसे तळले. अगदी मनासारखे होतील अशी अपे�ाच
न�हती, पण काहीच हाती लागल ंनाही. काही अगोड झाले, कडक झाले, काही नाहीत. तेलात घातले आण िवरघळले. छे! अगदी
वतैाग आलाय बघ!" पडले�या चेह�याने संदीपने सांिगतल.ं

“बर ंजाऊ दे. चहा केलाय चहा घे,” �हणत संदीपने कप ि�या�या हातात िदला. ि�या चहाचा कप घेऊन िवचारम� चेह�याने
खचु�वर बसली. त�याकडे बघून संदीपला लहानपणी खेळून घरी आ�यावर �या�या बाबांचा िवचारम� असणारा चेहरा आठवला.
ऑफ�सम�ये मनासारख ंकाम झाल ंनाही क� ते सं�याकाळी अगदी असेच िवचारम� िदसायचे.

इत�यात दार वाजल ंआण शेजारचा मोहन आत आला. "अर ेतुझा ‘अनरसे फसले’ मेसेज मगाशीच बघतला पण मी�टगम�ये
होतो. संपली आण लगेच आलो. दोन ‘सुगरण �ी’ शेजारी-शेजारी अस�याचा फायदा!" हसत हसत ओ�ापाशी जात मोहन
�हणाला. मग दोघांची आता हे अनरसे कसे वाचवायचे याची चचा� स�ु झाली. ि�याला िदवाळी�या आधी आई आण आजी अशाच
ओ�ापाशी चचा� कराय�या ते आठवल.ं बहुतेक अनरसे हसले, चक�या �वरघळ�या; आता काय कराव याची अगदी अशीच गभंीर
चेह�याने गहन चचा� चालू असायची.

बोलण ंझा�यावर "हे घ�न काम कर�याचे फायदे!" असं �हणत मोहन चहाचा कप घेऊन ि�यासमोर येऊन बसला. "हो ना!"
�हणत संदीपपण कप घेऊन ि�याशेजारी बसला. संदीप आण ि�या दोघहंी अजूनही तसेच िनराश आण िवचारम�.

"अग ंि�या अशी काय बसली आहेस? आण संदीप तूपण, दोघ सेम टू सेम िदसत आहात," मोहन �हणाला.
मनापासून तयारी आण मेहेनत क�नही �योग फसले�या अनेक �योगक�या�चं परावतत �प असा �तभासच �यां�यात होता.
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For Special Benefit of Baltimore Marathi Mandal Members
Notary and Realtor Services Provided (with UPS Store #6852 in Wintergreen Plaza) at convenient

locations: Columbia, Rockville and Burtonsville, MD.

All services are provided with proceeds donated to Baltimore Marathi Mandal. Our services include a
number of functions that our members need with reference to Indian functions, such Power of
Attorney documents, Apostille services, etc. Contact at above locations with E-mail and/or Phone to
check the convenient time.

Gajanan M. Sabnis Mahadeo  Wayal
10001 Windstream Drive 14713 Harvest Lane
Columbia, MD 21044 Silver Spring, MD 20905
TEL: 240 988 6050 Tel: 240 706 1488
E-mail: gmsabnis@gmail.com E-mail: mwayal@gmail.com
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